KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC VE SINH - DINH DUONG

Thuc hién 3 tuan tiv ngay (27/10 dén 14 /11/2025)

Noi dung

Muc dich yéu cau

Té chitc hoat dong

To chue
bira an
Truwoc khi
an:

Trong khi
an:

Sau  khi

an:

- T6 chtrc cho tré vé sinh rira
tay lau mat sach s¢.

- Chuan bi day du ban ghé,
khan, dia, lo hoa, giéy
lau...C6 khuyén khich dong
vién tré cung ké ban, trang
tri ban an cung véi co

- Tiép tuc dong vién tré an
hét sut, an c4 thit rau cu qua
dé dam bao chat dinh dudng
cho co thé khée manh

- Tiép tuc day tré bi€t mot s6
né n€p thoi quen trudc bira
an sau khi dn va trong khi an.

- Tré biét duoc tén cac mon
cac mon an tai Truong, an
hét suat,

- Biét dugc moét s6 hanh vi
van minh trong an udng

- Tré cit bat thia, ghé vao noi
qui dinh nhéc tré lau miéng,
ubng nuéc, di vé sinh. Stc
miéng trudc khi di nga dé
tranh tré ngdm thuc an trong
miéng va khong bi sau rang.

- Day tré biét vé sinh rira tay
mit bang xa phong, trudc
khi a@n com.

- Day tré biét gitp d& co va
ban ké ban Em,ghé,.. ngéi
ngay ngan, cam thia tay
phai, xuc an 1/3 thia.

- Trong cac gio an co gidi
thiéu cdc moén an cho tré dé
kich thich dich vi gitp tré an
ngon miéng, hét khau phan

-Day tré hanh vi v€ sinh van
minh trong in ubng: biét
moi ¢6 va cac ban trude khi
bat dau an, ngdi in ngay
ngan, khong co chan 1én ghé,
an tir ton, nhai ki, khong noi
chuyén va dua nghich trong
khi an.

-Day tré biét dé bat thia ding
noi quy dinh, udng nudc stc
miéng trudce khi di ngu.




I1.

To chire
giac ngu
Truoc luc

cho tre
ngu:

Trong khi
ngu

Sau  khi
ngu dady:

- Kiém tra xem tré c6 ngdm
thirc n trong mi¢ng khong,
nhic tré c6 thoi quen udng
nudc trude khi di ngu.

- Tap cho tré tu di v¢ sinh,
14y chan gbi

- 100% tré ngu dung gid
dung giéc.

Gi4o vién phai tryc dé quan
sat tré, xur 1y kip thoi céc tinh
huéng c6 thé xay ra trong
khi ngu.

- Tap cho tré thoi quen di vé¢
sinh sau khi ngu day, cat gi,
chiéu vao noi qui dinh, cho
tré choi 1 tro choi chuyén
tiép hodc trd chuyén, hat dé
tap cho tré thoai mai trudc
khi vao an bira phu.

- Day tré c6 thoéi quen udng
nudc stic miéng trudce khi di
ngu, tap di vé sinh.

- Giap c0 ké sap, lay goi,cua
minh

- Trong khi tré nga cho tré
nghe nhac ké cau chuyén c6
tinh giao duc, tao cho tré
gidc ngi1 yén tinh

-Nhic nh& tré di vé sinh
ngay sau khi ngu day.

-Giap ¢6 cat don giudng
ngu, goi dung noi quy dinh

I

To chue
vé sinh
Ve sinh ca
nhan co

Vé sinh ca
nhan tre

Ve  sinh

Co dén truong dan mac quan
a0 sach s€, gon gang

- Trude, sau khi vé sinh cho
tré phai rira tay bang xa
phong, chia com, chia thirc
an cho tré phai mang khau
trang, tap dé rura tay sach s&
bang xa phong

- Tiép tuc day tré biét rira tay
bang xa phong va biét lau
mat trude khi an.

- C6 théi quen rita tay bang
xa phong, lau mat trude khi
an

- Tiép tuc day tré nhan biét
dang ky hi¢u ctia minh nhu
ca coc, khan mat, binh co...

- C6 gido luodn tao thoi quen
t6t cho tré noi theo nhu cét
d6 dung c4 nhan dung noi
quy dinh, an m3c gon gang...

- Trong céac gio vé€ sinh co
hudng dan tré that cu thé
cach rira tay bang xa phong
va cach lau mat.

- C6 cho tré thuc hién
thuong xuyén dé tao thoi
quen cho tré - CO thuong
xuyén nhic nho tré dé tré
thuc hién tot. Dong vién
khen ngo1 kip thoi nhiing tré
thyuc hién tdt .

- CO nobi ro cho tré hiéu vi




moi
truong

nhom, lop

- Tap cho tré thoi quen v¢
sinh ¢4 nhan, Rua tay lau
mat dung thao tac.

* Tiép tuc day tré khong boi
ban 1én tuong, khong xé
tranh anh trang tri trong 16p,
biét nhat rac bo vao sot,
khong wvat rac bua bai,
khong 1am 6 nhiém ngudn
nuoc

- Tré c6 thoéi quen di dai tiéu
tién dung noi quy dinh

- Tiép tuc day tré sap xep dd
dung db choi ngin nip gon
gang ding noi quy dinh

- Tiép tuc tap cho tré lao
doéng lau chui d6 dung, d6
choi va céc loai gia

sao lai khong nén boi ban 1én
tuong, ban ghé, khong xé
tranh anh trang tri trong 16p.

- Khuyén khich tré c6 ¥ thirc
gilt gin 16p hoc sach va dep
- C6 n6i cho tré hiéu bo rac
ding vao thung la dé gitr cho
moi truong ludn sach s€. Co
dua vao tiéu chuan thi dua
cuoi tuan

- Tb chtic vao chiéu thu 6
hang tuan

1A%

T6 chirc
cham soc
sirc  khoe
va an
toan

Cham soc
swre khoe

Phong va
xw ly cdc
bénh
thwong
gap

- Tiép tuc day tré cach phuc
vu ca nhﬁn nhu ty di dép,
mac quan 4o ¢co su glup do
cua co, cat gbi...va nhéc tré
mic quan 4o phu hop khi
dén truong

- Tré biét ngod1 hoc dung tu
thé xem sdch noi c6 anh séng

- 100% tré an toan vé thé luc

- Tuyén truyén vé thoi tiét
giao mua tré hay bi 6m, dé
nghi phu huynh phong ngtra
cham soc tré ky

- Tiép tuc dam bao cho tré an
ubng an toan trong thuc
phim tao cho tré vé ning
lwong nang cao thé lyc cho
tré phat trién can dbi

- Nhac nh& phy huynh in
mac cho tré phu hgp thoi
tiét, luon dua nhiéu quan 4o
dé con thay d6i trong ngay

Co gido tuyén truyén bang
nhiéu hinh thiic toi cac béc
phu huynh bang hinh thirc
qua zalo, fb....vé cach phong
bénh khi thoi tiét giao mua.




Phat  hién
som va
cham soc
tré bi 6m

Bao vé an
toan  va
phong
tranh mot
sO tai nan
thuwong
gap

- Tiép tuc day tré khong choi
nhimg noi nguy hiém, tré
duoc dam bao an toan khi
tham gia cac hoat dong.

- Tao tam li thoai mai, vui vé
cho tré khi dén 16p. Gan giii
than mat vadi tré nhu nguoi
nha. Khong doa nat, quat
mang, danh tré.

- C6 bao quat tré & moi lac
moi noi dé dam bao an toan
tuyét doi cho tré

- Pam bao cho tré an ubng
an toan trong thuc pham tao
cho tré vé niang luong ning
cao thé lyc cho tré phat trién
can dbi

- Day tré khong choi nhiing
noi nguy hiém, tré dugc dam
bao an toan khi tham gia cac
hoat dong.

- Tao tam li thoai mai, vui vé
cho tré khi dén 16p. Gan giii
than mat voi tré nhu nguoi
nha. Khong doa nat, quat
mang, danh tré.

PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

-Tinh trang svrc khoe cua tré:

...........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................



KE HOACH GIAO DUC THEO CHU BE : CHU DE : “BAN THAN”
Thuc hi¢n 3 tuén tiv ngay 27/10 dén 14 /11/2025
Nguwoi thuce hién: Pham Thi Hoa

Muc tiéu | Noi dung | Hoat dong

1. Linh vuec phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1. Tré thuc hién du
cac dong tac trong bai
tap thé duc theo
huéng dan.

- Ho hap: hit vio, tho ra

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén; Co
va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc

- Lung, bung, luon: Cui
nguoi ve trudc; Quay sang
trai, sang phai; Nghiéng
nguoi sang trai, sang phai

- Chan: Budc 1én phai
trude, bude sang ngang,
ngodi xudng dung 1én; Bat
tai chd; Co dudi chan

*Hoat dong thé duc sang :
-Tap bai “bé khde bé ngoan

+ Ho hép: Hit vao, tho ra, di
vong tron lam cac dong tac van

dong .
-Tayl, Bung 2, Chan 3, Bat 1

5. Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap téng
hop

- VDCB:
+“Bo chui qua cong”.

b

+ “Trudn vé phia truée’
+“Bo thap trong duong
hep”

- Tro choi:

+ Lan bong

+Bong tron to
+Chuyén bong qua dau

*Hoat dong hoc:
- VDCB:

+“Bo chui qua cong”.

+ “Trudn vé phia trude”

+<Bo thap trong dudng hep”

- Tro choi:

+ Lan bong

+Bong tron to

+Chuyén bong qua dau

*Hoat dong choi ngoai troi:
-C6 t6 chire cho tré cac tro choi
nhu: Bo chui qua ham, bo chui
trén san cd choi cac tro choi

* Hoat dong chiéu:

-Tb chirc cac tro choi “ Bo chui
qua cong chuyén qua, dd
dung,...

b. Dinh duéng va sirc khée




- Lam quen cach stic miéng,

10. Tre thuc hién | [ay mat

duge mot sO Vi€c | - Tap rira tay bang xa phong
don gian vO&i sU | - Thé hién bang 16i néi vé nhu
giup do ctua nguoi | ciy an, ngu, vé sinh

16n. - KNS: “Day tré ky nang di

day dép

*Hoat dong vé sinh:

- C0 day tré cac budc rua tay
bang xa phong. Lau mit va stc
miéng sau khi an.

* HD choi — hoat dong ¢ cac
goc: Cho tré vé goc 1am quen
cac k¥ nang tu phuc vu nhu: C
choi cai cuc 4o, thao day giay,
ludn day.

* Hoat dong chiéu:

-KNS: “Day tré ky ndng di day
dép

2. Linh vuee phit trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

17. Tré biét chtc ning
clia cac giac quan va
mét sé bd phan khac
clia co thé.

- Chuc nang cua cac co
quan va mot s6 bo phan
khac cua co thé:

- Nhan biét co thé bé.

+Tro chuyén sang: Kham
pha céac bo phan co thé bé -
G140 duyc k¥ nang: ty cham
soc ban than (thuc hién vé
sinh ca nhan).

+ Nhu cau cua bé

*HD Don - tra tré:

-Tro chuyén voi tré vé cac bd
phan trén co thé bé trai, bé gai,
gido duc tré mot s6 bo phan
trén co thé khong duogc so,
khong cho nguot khac dung
vao.

* Hoat dong hoc:

-KPKH
+Tro chuyén sang: Kham pha

cac bo phan co thé bé
+ Nhu cau cta bé

*HD Choi - hoat dong & cac
goc:

+Goc hoc tap: Ghép cac bo
phan co thé tir hinh anh ro1.
Noi cac giac quan voi chuc nang
cua no.

+Goc phan vai: Cho tré noi
hiéu biét cua tré vé mon dn ma
tré thich.

b. Lam quen véi toan




24. Tré dém trén doi
tuong trong pham vi
5 va dém theo kha
nang.

- Bém trén d6i tuong trong
pham vi 5 va &ém theo kha
nang: + Pém dén 2, nhan
biét cac nhom dbi tuong co

s6 lwong trong pham vi 2

*Hoat dong hoc
+ Pém dén 2, nhan biét cac

nhém doéi tugng cd sO luong

trong pham vi 2

*Hoat dong choi ngoai troi:

- C6 cho tré dém hoa, 14, d4, soi
¢6 s6 luong trong pham vi 2
*HD choi - hoat dong & cac goc:
- Goc hoc tap: Cho tré ndi tuong
g sb luong trong pham vi 2 véi
cac bd phan co thé bé.

*“Hoat ddng chiéu:

- Cho tré t6 mau d6 ding c6 s6
luong 2

25. Tré so séanh s,(*)
luong hai nhom doi
tugng trong pham vi 5
bang céac cach khac
nhau

-Céc chir sd, sb luong va
cac s thi tu trong pham vi
5.

+ “Day tré so sanh, thém
bét, tao sy bang nhau trong

pham vi 2”.

*Hoat dong hoc:

+ “Day tré so sanh, thém bdt, tao

su bang nhau trong pham vi 2”.

*Hoat dong choi ngoai troi:
-Cho tré choi cac tro choi nhu
tao nhom ban c6 sb luong 2,
dém cac 14, da, soi trong pham
vi 2, thém bat trong pham vi2
*HD choi - hoat dong & cac
goc:

-Goc hoc tap: Cho tré choi cac
bai tap mo nhu ndi tuong Ung,
tim s6 thich hop trong pham vi
2, tao nhom thém bat trong
pham vi 2. .

*Hoat dong chieu:

- Cho tré thém bot do ding c¢6 so
lugng pham vi 2

30. Tré biét st dung
161 n61 va hanh dong
dé chi vi tri cua dbi
tugng trong khong

gian so voi ban than.

- Nhén biét tay phai- tay
trai cia ban than

* Hoat dong hoc:

- Nhén biét tay phai- tay trai ctia
ban than”

*Hoat dong choi ngoai troi:
-Cb cho tré choi nhan biét cac
d6 choi , d6 dung phia tay phai-
tay ctuia ban than.




*HD choi - hoat dong & cac
goc:

-Gé6c hoc tap: Cho tré choi cac
bai tap nhéan biét tay trai tay
phai cua tré

- Goc nghé thuat: - V¢, t6 mau
ban tay phai ban tay trai cua ban
than tré. ]

*Hoat dong chieu:

- V¢ t6 mau ban tay phai ban tay
trai cua ban than tré

c. Kham pha xa hi

31. Tré nodi duoc tén,
tudi, gidi tinh cua ban
than khi duoc héi, tro
chuyén.

CD: Ban than

- Tén, tudi, gidi tinh cua
ban than

+ B¢ gioi thiéu vé minh.

*HD don tra tré: Tro chuyén
v6i tré vé cac bd phan trén co
thé tré.

* Hoat dong hoc:

-KPXH:

+ “Bé gi6i thiéu vé minh”

*HD choi - hoat dong & cac
goc:

- Goc hoc tap: Cho tré xem
tranh vé co thé tré, cac bod phan,
ndi céc bd phan, trang phuc cua
ban trai ban gai

-Goc phan vai: Cho tré nhép
vai cac thanh vién trong gia
dinh tré.

- Goc nghé thuat: Vé t6 mau,
trang tri tranh, vay 40 ban trai
ban gai.

*Hoat dong choi ngoai troi:
-Co cho tré cac tro choi nhan
biét vé ban than tré: Chia to
ban trai, t ban gai,...

“Hoat dong chiéu:

- V& t6 mau tranh ban trai ban gai.

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

b. Sir dung 10i néi trong cudc song hang ngay

43. Tré ké lai duoc
nhiing sy viéc don

- No1 va thé hién cu chi,

diéu bg, nét mat phu hop

*HD don- tra tré: Co trao doi
voi tré vé cac bd phan co thé,
vé cac sd thich, cac dau hiéu




gian da dién ra ciia ban
than.

vol yéu cau, hoan canh
giao tiép

- K¢ lai su viéc: tham Ong
ba, di choi, xem phim,...
hoat dong tro chuyén, ké

chuyén, ddi thoai. ..

nhan biét ban trai ban gai va
goi v, hoi tré cho tré ké vé
nhimng gi tré biét....

*Hoat dong to chirc bira in:
- Héi tré tén cac mon an

- Nhitng yéu cau can thiét khi
an, nhu: An khong néi chuyén,
xUc com gon gang...

44. Tré doc thudc bai
tho, ca dao, déng
dao...

- Chu dé “Bén than”.

* Poc tho, ca dao, déng

dao, tuc ngfr, ho ve

-Tho: D6i mit ctia em ( Lé
Thi My Phuong);

45. Tré ké lai truyén
don gian da dugc nghe
vol sy giup dd cua
nguoi 16n.

- Chii dé “Ban than”.

- Ké lai mot vai tinh tiét cua
truyén da dugc nghe
- Ké lai truyén da duogc

nghe c6 su giap do.

-Truyén: Mdi ngudi mot
viéc

-Cau bé miii dai

(Lé Thu Huong va Lé Thi
buc) .

* HD do6n - tra tré : Co cho tré
xem cdac bai tho, cau chuyén vé
chu dé “ Ban than”

* Hoat dong hoc:

- Tho"; “D6i mét caa em” ( Lé
Thi M§ Phuong)

- Truyén :

+“Moi nguoi mot viée”

+“Cau bé mui dai”

(Lé Thu Huong va Lé Thi buc)
*HD choi - hoat dong & cac
goc:

-Goc hoc tap: Goc sach cho tré
xem tranh tho, chuyén, tranh
chi1 dé vé chu dé ban than.
*Hoat dong v€ sinh: Poc cac

bai tho da hoc trong ltic chd dén
luot.

*Hoat dong to chirc bira an:
- Poc cac bai tho cung co.

*Hoat dong chi€u: Co6 cho tré
lam quen v&1 mot s6 bai tho,
cau chuyén c6 trong chu dé

47. Tré st dung céc tir
vang a, da, thua,...
trong giao tiép.

- Sir dung cac tir biéu thi sy

1€ phép

* HD don - tra tré :

- C6 phdi hop voi phu huynh
tao thoi quen cho tré noi 10i 18
phép: Chao ¢, chao éng ba bd
me, cau d?ly da c6 chu ngtr, vi
ngir ( Chau chao 6ng a, con
chao bd a, con chao ¢b a)

- Gido duc tré biét chao ngudi
16n khi c6 khach dén nha.

- Biét xin phép, cam on,...




- Biét da, vang,...

4. Linh vuc tinh cdm xa hoi

61.Tré biét chao hoi
va ndi cam on, xin 16i
khi dugc nhac nhé...

- Cir chi, 1561 n6i 1& phép
(Chao héi, cam on)

-“Day tré k¥ nang chao hoi
1€ phép”

- Nhan biét hanh vi

“dl’lng” _ Sésaiﬂ” “tét” _

“xau”.

* HD don - tra tré :

- C6 phoi hgp véi phu huynh
tao thoi quen cho tré noi 101 1€
phép: Chao cd, chao 6ng ba bo
me, cau day du c6 chu ngir, vi
ngir ( Chéau chao 6ng a, con
chao bo a, con chao ¢ a)

* Hoat dong hoc:

- Thong qua cac cau chuyén
“Mon qua cua cd gido, hay bai
tho chau chao 6ng a”

- Giao duc tré bi€t chao nguoi
16n, bi€t nhan 161 khi lam sai,
va noi 161 xin 1061.

- Biét xin phép, cam on,...

- Biét da, vang,...

5. Linh vue phat thim my

67. Tré biét chu y
nghe, thich dugc hat
theo, vd tay, nhin
nhdy, lic Iu theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngf;
thich nghe
chuyén

Chu dé: Ban than

ké cau

Nghe céac bai hat, ban nhac
(Nhac thiéu nhi, dan ca)

- Nghe hat: Nam tay than
thiét (Han Quéc); “Xoe
ban tay, ndm ngon tay”+
Giai di€u vui nhon

+ A1 nhanh hon

* HD don - tra tré :

- Cho tré nghe cac bai hat vé
chu dé ban than trén ti vi, may
tinh.

*Hoat dong hoc:

-Nghe hat:

+ “Xoe ban tay, nim ngoén
tay”+ Nam tay than thiét

-Tro choti:
+ Giai diéu vui nhon
+ Ai nhanh hon

- Day Van dong:




70. Tré hat dang giai
diéu, 101 ca, hat ro 101
va thé hién sdc thai
cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo...
Chu dé: Ban than

- Day vdn dong: “Moi ban
an”

+ Mo1 ban an

*HD choi — hoat dong & cac
goc:

- Goc nghé thuat: Tré hat mta
nhtin, vo tay theo nhip bai bai
hat vé chu dé: Moi ban an,
duong va chan,...

* Hoat dong choi ngoai troi:

- T6 chire tré choi cac tro choi:
Ai nhanh nhat, hét cac bai hat
vui nhon khi t6 chirc choi tro
choi.

* Hoat dong chiéu: Lam quen
vo1 bai hat moi. On lai cac bai
trong chu dé ban than.

71. Tré van dong nhip
nhang theo nhip diéu
cac bai hat, ban nhac
CD: Ban than

- Van dong theo y thich khi
hat/nghe cac bai hat, ban
nhac quen thugc

* HD don - tra tré :

- Tré hat, van dong mua hat khi
c¢60 mo nhac cho tré xem

* Hoat dong thé duc sing:

- Tré tham gia hat, van don,
khéi dong nhip nhang theo giai
di¢u bai hat.

* Hoat dong hoc:

-Tré tham gia hat, maa nhip
nhang theo 101 bai hat cung co,
cuing ban trong cac budi hoc 4m
nhac

*HD choi - hoat dong & cac
goc:

- Goc nghé thuat: Tré hat mua
nhun, vo tay theo nhip bai bai
hat vé chu dé: Moi ban an,
duong va chan,...

* Hoat dong chiéu: Lam quen
vo1 bai hat moi. On lai cac bai
trong chu dé ban than.




74. Tré biét v& cac nét
théng, xién, ngang, tao
thanh bwrc tranh don
gian.

Chii dé: Ban than

- T6 mau mu bé trai, mi bé
gal.

- Trang tri khan mui soa.

76. Tré biét lan doc,
xoay tron, an det dat
nin dé tao thanh cac
san pham c6 1 khdi
hodc 2 khéi.

Chu dé: Ban than

- Su dung mot sO ky nang
nan dé tao ra san pham
don gian:

+ Nin chiéc vong tay”

*Hoat dong hoc:

- Tao hinh:

+ T6 mau mii bé trai, mii bé gai.
+ Trang tri khdn mui soa

*Hoat dong choi ngoai troi:

- Tré dung phén vé cac 0 hinh,
vay 4o, trén nén gach san truong.
*HD Choi - hoat dong & cac
goc:

-Goc ngh¢ thuat:

+ Lam d6 dung, d6 choi céi
mdl.

+ Nin chiéc vong tay”

* Hoat dong chiéu:

- T6 mau tranh cai mii ban trai
ban gai, trang phuc ban trai ban
gai,..

77. Tré biét xép
chong, xép canh, xép
cach tao thanh cac san
pham c6 ciu tric don

gian.

- Str dung cac k¥ ning xép
hinh dé tao ra san pham
don gian

- Xép hinh ngudi tir cac
hinh hinh hoc

- Xép hinh con ca tir cac
hinh hinh hoc

* Hoat dong hoc:

- Thong qua tiét nhan biét hinh
hoc, ¢ huéng din tré cach xép
canh, xép chong céac hinh tao ra
san pham nhu ngdi nha, xe 6
to,..

*HD Choi - hoat dong & cac
goc:

- Goc xdly dung: Tré xép
chong x€p canh cic vién gach,
nap chai, ghép nut, hang rao, dé
lam duong di, tuong bao cho
ngoi nha,...

78. Tré biét nhan xét

cac san pham tao hinh.

- Nhan xét san pham tao
hinh

- Pat tén cho san pham cua
minh

* Hoat dong hoc:
- Sau budi hoc tao hinh tré duoc
nhan x¢&t san phém cua ban, gidi

thi¢u san pham cua minh.




* HD choi — hoat dong & cac

4

goc:

- Géc nghé thuat: Lam do
dung, d6 choi theo ¥ thich

* Hoat ddng chiéu: C6 cho tré
né6i nhitng diéu tré nghi vé do
dung dd choi trudng mam non
ma tré lam




KE HOACH CHU DPE: “ BE GIOI THIEU VE MINH” — TUAN 8
Thuc hién tudn 1 tiv ngay (27/ 10 dén ngay 31/10/2025)

NoOi Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thiw 6
dung
] - C6 nhe nhang an can, nhic tré chao Co gido, cat d6 dung ca nhan ding noi quy
DO{V dinh
TRE - Tap thé duc vé6i bai: Bé khoe bé ngoan
LVPTTC LVPTNT | LVPTN | LVPTNT LVPTTM
HOAT Thé duc KPXH | TVin Toan Am nhac
PONG | _ pPCB “Bo chui | “Bé gidi hoc | Nhan biét tay | -Nghe hdt: “Xoe ban
HOC qua cong thiéu vé | -Tho: phai —tay trai | tay, nam ngén
- TCVP: “chuyén minh” | Po6i miat | cuabanthan | -Tré choi: Ainhanh
boéng qua dau ” cua em hon
1.Hoat dong c6 muc dich: Quan sat tranh 4nh vé ban than
CHOI 2.Choi van ddng: Troi toi troi sang, gieo hat, troi nang troi mua...
HOAT . . » 2 1AL AL A c e 1 \ A
PONG O 3‘.Ch0’1 tw do: choi dung dang dung d¢, 1on cau vong, chi chi chanh chanh, tap
CAC tam vong.
GOC *Hoat dong trai nghiém: Tham quan vuon hoa vuon truong, vui choi tro choi
dan gian
CHOI 1.Go6c phan vai: Nau dn, bé em, bac sy...
NGOAI |2.Goc xay dwng: X4y dung nha bé
TROI 3.Géc hoc tap;Bé hiy sip xép theo thir tu,xép xen ké& cac dd dung gia dinh, xem
tranh...
4.Goéc nghé thuat: T6 mau tranh ban than,hat mua,lam db dung, d6 choi
5.Géc thién nhién: Cham soc cay,thi nghiém chim noi
HQAT - Gi6i thiéu cdc mon an, tO chirc bira an,tré mdi ¢6 moi ban khi dn
\?SO_NAGN -Rura tay trude khi an,sau khi di vé sinh
_NGU | -Suc miéng nuéc mudi sau khi dn
Hudng dan Tro choi van dong: “tim ding nha”
HOAT | Lam quen bai méi : Tho “ Do6i mat ciia em”
DPONG | On bai cii: Thuc hién vé toan
CHIEU

+K¥ nang lau mat rira tay
Lao dong vé. Sinh — néu guong cuoi tuan




KE HOACH THU'C HIEN CHU PE “CO THE TOI VA BAN” — TUAN 9

Thuee hién tuin 1 (tie ngay 03 dén ngay 07/11/2025)

\%
Noi dung

Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thwe S Thiwr 6

DONTRE | «pon tré :Co nhe nhang an can, nhic tré chao C6 gido,cat d6 dung c4
nhan
- Tap Thé duc véi bai: Bé khoe bé ngoan
- C6 tro chuyén véi tré vé cc gidc quan cac bo phan trén co thé tré va
ban
HOAT LVPTTC LVPTNT LVPTN LVPTNT LVPTTM
PONG HOC ] N
Thé duc KPKH Toan Am nhac
-I{B:Tru’om +Trd chuyén | Van hgc Pém dén 2, - Tao hinh
:/e l?hla sang: Kham | -Truyén: nhén biét cac | TO mau mi
mUC X y A J4 . Ja
] phi cdc bo | MOi nhorm (}01 tugng | be trai, be
-TC: lan A .. | nguoi co s0 lugng | &4l
bong phan cothe bé | ot vige | trong pham vi 2
CHOI, n . _— , . e .
HOAT 1. Hoat dong c6 muc dich: Quan sat ban trai ban gai, cac loai cay , rau,
DONC O hoa, thoi tlét,
CACGOC | 2 Choi van dong: Meo bat chudt, Tim ban, gieo hat,Chuyén bong qua
dau.
3.Choi tyr do: Chi chi chanh chanh,lon cau vong,dung ding dung dé..
*Hoat dong trdi nghiém: Tro choi dan gian, tham quan vuon truong
CHOI 1. Go6c xay dung: vuon rau dinh dudng nha bé
NGOAI | 2 Géc phan vai: B6 me bé em, ndu dn, ¢o y t4, ban hang...
TROI . e A N Y
3.Goc nghé thuat: T6 mau ban trai ban gai,T6 mau tranh, in dau
chan,dau tay,tao tranh
4.Goc hoc tip:Xem tranh anh ,1am quen do choi goc hoc tap
5.Géc thién nhién: Cham séc cdy, choi chim ndi
HOAT e A A e A 4 i o . A .
PONG VS — | G161 thi€u cac moén an, t6 churc bira an,tré moi ¢6 moi ban khi an
AN-NGU | -Rura tay trude khi an,sau khi di vé sinh
-Stic miéng nuwdc mudi sau khi an
HOAT . X \ TS ‘e .
PONG -Hudng dan tro choi maéi: tay trai tay phai
CHIEU | -Lam quen bai méi : Truyén“Moi ngudi mot viée

-K¥ ning séng: “Day tré ky nang di day dép
-C6 huéng dan tré cam but tao cho tré ky ning di mau

- On bai cii: Moi ban dn. Lao dong vé sinh - Néu guong




KE HOACH THU'C HIEN CHU PE NHU CAU CUA BE — TUAN 10
Thuee hién 1 tudn ( tiv ngay 10/11 dén ngay 14/11/2025)

hw Thir 2 Thi 3 Thiw 4 Thw 5 Thir 6
Noi dun
*Pon tré: Co nhe nhang an can, nhéc tré chao chiao bd me, cat do dung
PON TRE | ca nhén
*Tap TD voi bai: B€ khoe bé ngoan
- CO tro chuyén véi tre Ve nhirng nhu cau can thiét nhu an, mic, hoc
tap, sinh hoat, thé duc...dé bé duoc 16n 1én va khoe manh
LVPTTC |LVPTNT | LVPTNN LVPTNT LVPTTM
HOAT Thé duc | KHKH | Vin hoc To4n Day vin
PONG -VD: Bo +Nhu cau | -Truyén | “Day tré so sanh, d.o‘.ng:.
HQC  |thaptrong | ;o pe [ CAUDE i b6t tao sy | “Moiban
duong hep” miii dai R T T En”
_TC: bong bang nhau trong | Nghe
tron to pham vi 2”. hdat: Niam
tay than
thiét
CHOI 1. Géc phan vai: Nau an, ctra hang ban thuc phém sach, bac sy
HOAT 2. G6c nghé thuat: Nan qud, vé tranh bé trai bé gai, trang phuc cua
PONG O | bé, cac loai qua rau, lam d/d,d/c; mua hat cac bai hat trong chu dé
C A.C GOC | 3. Goc hoc tap: Be tap phan loai, be tap so sanh, sap xép theo quy tic,
xem tranh vé cac bo phan trén co thé
4. Géc xay dung, lap gép: Xay dung Vuon hoa nha bé
5.Géc thién nhién: Chim soc cay xanh, choi cat- nude, chim noi..
CHOI 1. Hoat dong c6 muc dich: Quan sat cdy coi, rau, hoa, thoi tiét, va
NGOAI | cac d6 choi trén san
TROI 2. Choi van dong: Gico hat, chuyén bong qua dau, chd soi ...
3. Choi tw do: Chi chi chanh chanh,16n cau vong, dung ding dung dé.
Co khai quat tré choi céac tro choi trén san
*Hoat dong trai nghiém: Cdc tro choi dan gian
I:IOAT - Gi6i thiéu cdc mon an, to chirc bira an,tré mdi ¢6 moi ban khi dn
DPONG VS i , . A
_AN- |-Ruatay trudc khi an,sau khi di v¢ sinh
NGU -Stic miéng nudc mudi sau khi an
-Huéng dan tro choi méi :“xép hinh
HOAT -Lam quen bai méi : truyén cau bé mii dai
}C)I(;?E% -B6 sung vé tao hinh:

- On bai cii: Thuc hién vé tht cong
- Lao dong v¢ sinh - Néu guong







