KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC VE SINH- DINH DUONG
CHU PE: THE GIOI PONG VAT.

Thue hién 4 tuan tir ngay (29/12/2025 dén ngay 23/1/2026)

Néi dung Muc dich yéu ciu T6 chitc hoat déng Két
qua
T6 chitc | - T6 chire cho tré vé sinh rtra | - Day tré biét vé sinh rua
bira in | tay lau mit sach sé&. tay mat bang xa phong,
Trueée khi | - Chuén bi ddy da ban ghé, | truoc khi an com.
an: khin, dia, 1o hoa, gidy - Day tré biét giup d& co va
lau...C6 khuyén khich dong | ban ké ban an,ghé,.. ngoi
vién tré cing ké ban, trang | ngay ngan, cam thia tay
tri ban an cung véi ¢ phai, xuc an 1/3 thia.
- Tiép tuc dong vién tré an
hét suat, an ca thit rau ca
qua dé dam bao chat dinh
dudng cho co thé khoe
manh
'[rong Khi | - Tiép tyc day tré biét mot sé | - Trong céc gio an co gidi
an. né nép thoéi quen trudc bira | thiéu cac moén an cho tré dé
an sau khi an va trong khi an. | kich thich dich vi giap tré
- Tré biét dugc tén cac mon | n ngon mi¢ng, hét khau
cac mon an tai Truong, an phan
hét suat, -Day tré hanh vi vé sinh vin
- Biét duogc mot sé hanh vi minh trong an uong: biét
van minh trong n udng moi o va cac Pan trude khi
Sau  Khi | - Tre et bat thia. ohé v: bét’ dau an, ngdi an ngay
o U 1, ghC vao ngan, khong co chén 1én
an. noi qui dinh nhac tré lau

miéng, uéng nudc, di vé
sinh. Suc miéng trude khi di
ngtl dé tranh tré ngam thirc
an trong miéng va khong bi
sau rang.

ghé, an tir ton, nhai ki,
khong noi chuyén va dua
nghich trong khi an.

-Day tré biét dé bét thia
dung noi quy dinh, ubng
nudc sic miéng trude khi di
ngu.




Il. | Tochkc |- Kiém tra xem tré c6 ngam | - Day tré c¢d th6i quen udng
gidc ngi | thire dn trong miéng khong, | nudc sic miéng trude khi di
L | Truse e nhic tré c6 théi quen udng | ngu, tap di vé sinh.
cho tré nude trude khi di ngu. - Gilp o ke sap, lay
ngui.: - Tap cho tré tu di vé sinh, | gdi,ctia minh
lay chan gbi
2 | Trong khi |- 100% tre ngu ding gio - Trong khi tré ngu cho tré
ngii dung giac. nghe nhac ké cau chuyén c6
Gido vién phai truc dé quan | tinh gido duc, tao cho tré
sat tré, xir 1y kip thoi cac giac ngu yén tinh
tinh huéng c6 thé xay ra
trong khi ngu. , _
_ . o .| -Nhac nhd tr¢ di vé sinh
3 | Sau khi - .Tap cho tr.e thoéi quen ,dl V€ | ngay sau khi nga day.
ngu ddy: | sinh sau khi ngu day, cat S .
61, chiéu vao noi qui dinh, -Giup ¢6 cat don giuong
cho tré choi 1 trd choi ngu, goi dung noi quy dinh
chuyén tiép hoic tro
chuyén, hat dé tap cho tré
thoai mai trudc khi vao an
bira phu.
111 | To chite | C6 dén truong an mac quan | - Co gido lubn tao thoi quen
vésinh | 40 sach s&, gon gang tt cho tré noi theo nhu cat
1 | Vésinhca | - Trudc, sau khi vé sinh cho d6 dung ca nhén ding noi
nhancd | tré phai rira tay bing xa quy dinh, an méc gon
phong, chia com, chia thtic gang...
an cho tré phai mang khau
trang, tap dé rira tay sach sé
bang xa phong
Vé sinh ca | - Tiép tuc day tré biét rixa o
2 |nhantré | tay bing xa phong va biét | - Trong cac gio vé sinh co

lau mat trude khi an.

- C6 thoi quen rira tay bang
xa phong, lau mat trudc khi
an

- Tiép tuc day tré nhan biét
ding ky hi¢u cua minh nhu
ca coc, khan mat, binh co...

huéng dan tré that cu thé
cach rua tay bang xa phong
va cach lau mat.

- C0o cho tré thuc hién
thudng xuyén dé tao thoi
guen cho tré - Co thuong
xuyén nhac nhg tré dé tré
thuc hién tét. Bong vién




- Tap cho tré thoi quen vé
sinh ca nhan, Rua tay lau

khen ngoi kip thoi nhitng
tré thuc hién tot .

3 [ Vésinh e )
moi mét dimg thao tac. - C6 nGi 16 cho tré hiéu vi
trieong * Tiép tuc day tré khong boi | sao lai khdng nén bdi ban
nhoém, 16p ban 1én tuong, khong xé 1én tuong, ban ghé, khéng
tranh anh trang tri trong I6p, | xé tranh anh trang tri trong
biét nhit rac bo vao sot, 16p.
khong vit rac bua bal, | kpuyén khich tré c6 ¥
khong lam 6 nhiem nguon | y4c gy gin I16p hoc sach va
nuocC dep
- Tréco thoi quendidal | _ g ngj cho tre hidu bo rac
tieu tién dang noi quy dinh dang vao thing 13 dé git
- Tiép tuc day tré sap xép | cho méi truong ludn sach
d6 dung db choi ngan nap | s&. C6 dua vao tiéu chuan
gon gang dang noi quy dinh | thi dua cudi tuan
- Tiép tuc tap cho tré lao - T4 chte vao chiéu thi 6
dong lau chui d6 dung, d6 | hang tuan
choi va cac loai gia
IV | To chirc | - Tiép tuc day tré cach phuc | - Nhic nhd phu huynh an
chiam séc | vu ca nhan nhu tu di dép, mac cho tré phu hop thoi
strc khée | mac quan 4o co su giup d& | tiét, luon dua nhiéu quan &o
va an cua cb, cat gdi...va nhic tré | dé con thay dbi trong ngay
toan mac quan 4o pho hop khi |
1 | Cham soc | 4én truong
sikc khoe | - Tré biét ngdi hoc ding tu
thé xem sach noi c6 anh
sang
- 100% tré an toan vé thé | C4 giao tuyén truyén bang
2 lac nhiéu hinh thirc tGi cac bac
PhONg Va | _ Tip tuc dam bao cho tre | P huynh bang hinh thuc
xu by cac | 5, ubng an toan trong thyc | 442 zalo, fb....\{é cégh. ’
bén{z phim tao cho tré v& ning p_hong t‘)énh khi thoi tiéet
thiwong | 1ygng nang cao thé lyc cho | 9120 Mua.
g9p tré phat trién can doi




Bao veé an
toan va
phong
tranh mot
s tai nan
thuong
gap

ngudi nha. Khdng doa nat,
quat mang, danh tré.

3 | Phat hién | - Tiép tuc day tré khong - C6 bao quét tré & moi ltc
som va choi nhirng noi nguy hiém, | moi noi dé dam bao an toan
cham séc | tré duge dam bao an toan | tuyét ddi cho tré
tré bi 6m | khi tham gia c4c hoat dong. | _ Pam bao cho tré &n uéng

- Tao tdm Ii thoai mai, vui | an toan trong thuc pham tao
vé& cho tré khi dén 16p. Gan | cho tré vé niang luong nang

4 giii thdn mat véi tré nhu cao thé luc cho tré phat

trién can doi

- Day tré khong choi nhirng
noi nguy hiém, tré dugc
dam bao an toan khi tham
gia cac hoat dong.

- Tao tam li thoai mai, vui
vé cho tré khi dén 16p. Gan
giii than mat vai tré nhu
ngudi nha. Khdng doa nat,
quat mang, danh tré.

PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE
-Tinh trang sic khdée ciia tré:




KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC CHU PE: THE GIOI PONG VAT
Thuee hién 4 tuan tir ngay (29/12/2025 dén ngay 23/1/2026)
Nguwoi thue hién: Pham Thi Hoa

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vy phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1. Tré thuc hién du
cac dong tac trong
bai tap thé duc theo
huéng dan.

- Ho6 hép: hit vio, tho ra

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén; Co
va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc

- Lung, bung, luon: Cui
nguoi vé trude; Quay sang
trdi, sang phai; Nghiéng
nguoi sang trai, sang phai

- Chan: Budc 1én phai
trudce, bude sang ngang,
ngdi xubéng ding 1én; Bat
tai chd; Co dudi chan

*HP thé duc sang :

-Tap bai “Con cao cao”

- Tré biét tap cac dong tac vé ho
hap, phat trién tay, chan, bung, bat,..
*Hoat dong hoc:

- Thong qua cac bai tap phat trién
chung d¢ luyén cac dong tac tay,
luon, bung, chan, bat...

*HD choi ngoai troi: Co cho tré
choi cac tro choi van dong. Tap cac
dong tac ho hap hit vao thé ra va cac
dong tac vé tay chan luon bung

5. Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai
tap tong hop

- VDCB:
+Ném tring dich thang
ding.
+Ném trang dich nam ngang
bang 1 tay

+ Ném xa bang 1 tay.
-Tro choi:

+ Méo dudi chudt

+ Chuyén bong

+ Méo va chim sé

* Hoat dong hoc:
- VDBCB:
+Ném trang dich thang dung.

+Ném trang dich nam ngang bang 1
tay

+ Ném xa bang 1 tay.
-Tro choi:

+ Meéo dudi chudt

+ Chuyén bong

+ M¢éo va chim sé




*HD ngoai troi: Tré choi cac tro
choi van dong nhu meo dudi chuot,
chuyén boéng, bat qua suoi nhd...

* HD chiéu: Tré choi céc tro choi
van dong theo hudng dan cua co.

6. Tré thuc hién
dugc cac van dong
bat - nhay.

- VDBCB:
+ Bat xa 20 - 25 cm.
-Tro choi:

+ Bit mat bat dé

* Hoat dong hoc:

- VDBCB:

+ Bat xa 20 - 25 cm.
-Tro choi:

+ Bit mit bat dé

*HD ngoai troi: Tré choi cac tro
choi van dong nhu bit mat bat dé,
cac tro choi van dong nhu bat qua 6
gach, ...

* HD chiéu:

- Tré choi cac tro choi van dong
theo hudng dan cua co

b. Dinh dwéng va sirc khoe

9. Tré biét duoc
mot s6 mon an,
thuc pham thong
thuong va ich loi
ctia chung ddi véi
suc khoe

- Nhan biét mdt s6 thuc
pham va moén an quen thudc.

- Nhan biét c4c bira dn trong
ngay va ich lg1 cia an udng
du luong va du chat.

- Nhén biét sy lién quan
giita dn udng voi bénh tat
(ia chdy, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

*HD don tra - tré:

- Tro chuyén véi tré vé cac mon an
dugc ché bién tir cac loai dong vat
nhu tom, c4, tring, thit ga, thit bo,
thit lon,....y nghia cta céac thuc
pham vé1 do1 song con nguoi.

* HD to chirc bira an:

-Day tré biét loi ich cac mén an du
chat du luong déu mang dén cho co
thé khoe manh va cach phong bénh
cho co thé khong an thirc 4n 6i thui,
va khong ubng nudc 13, khong an d6
an san c¢6 dan dén co thé ngd doc
suy dinh dudng, ia chay, béo

phi... Tt do6 tré nhd dugce thuc don
ctiia cac mon an hang ngay nhu thir 2
an tom rim,...




* HD Choi - hoat dgng & cac goc:
- Goc phan vai: Tré tap lam co dau
bép ché bién cdc mon tir cac loai
thuc pham tuoi ngon.

+ Tré gi6i thiéu tén moén an tré ndu
nhu: ran triing, nau canh, nau com,
nau ca, thit,...

+ Tré gi6i thiéu cac mén an ché bién
tur cac cac loai dong vat nhu tom,
ca, dong vat song dudi nudc, tring,
thit ga, thit lon, bo dong vat song
trong gia dinh,...

13. Tré c6 mot sd
hanh vi tt trong vé
sinh, phong bénh
khi duoc nhac nho

- V& sinh rang miéng, dd1 mii
khi ra ndng, mdc 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- Nhén biét trang phuc theo
thoi tict

- Nhan biét mot s6 biéu hién
khi 6m

- Gido duc k¥ ning song:

+ “Day tré k¥ nang tu bao vé
strc khoe”

*HD Don - tra tré:

-Tro chuyén gido dyc tré biét giit gin
v€ sinh rang mi¢ng, doi mi khi ra
nang, mic 4o am, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.

Tir d6 gido dyc tré nhan biét mot sd
dau hi¢u khi bi 6m, bi€t néi voi cd
gido hodc nguoi 16n khi c6 dau hiéu
bi 6m nhu: Pau bung, dau dau, dau
rang,...

* HD Choi - hoat dong & cac goc:

- GOcC phan vai: Tré dong vai bac sy,
tham hdi1 bénh nhan dau gi, va kham
cho bénh nhan nhu dau bung thi
kham bung, sau rang khdm rang,..

*Hoat ddng chiéu:
- Gi4o duc k¥ ning sbng:

+ “Day tré k¥ nang ty bdo vé suc
khoe”

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

a. Kham pha khoa hoc

20. Tré biét dic
diém no1 bat va ich

- Pac diém noi bat va ich
loi cua con vat

* HD don — tra tré:




lo1 cua con vat,
cay, hoa, qua quen
thudc.

CD: Thé gidi dong
vat

- KPKH:

+ Tro chuyén sang: mot so
con vat nudi trong gia dinh

+ Trd chuyén sang: Mot s6
dong vat song trong rung

+ Mot s6 dong vat song duoi
nudc

+ Mot 6 loai chim

- Trod chuyén gitp tré biét dugc dic
diém, tiéng kéu cua mdt s6 con vat
quen thudc.

*Hoat dong hoc

- KPKH:

+ Tro chuyén sang: mot s6 con vit
nuoi trong gia dinh

+ Tro chuyén sang: Mot $b dong vat
sOng trong rung

+ Mot sb dong vat séng dudi nudc

+ Mot s6 loai chim

*HD Choi — Hoat dong & cac goc:
- GOc phan vai: Tré biét mot s6 mon
an duoc ché bién tir cac loai dong vat
nhu ¢4, thit bo, thit ga, trirg, thit lon.
- Goc hoc tap: Tré phan loai moi
truong song cac con vat, dém soO
lugng con vat.

- Goc nghé thuat: T6 mau, vé tranh
cac con vat, lam con vat tir 14 cay. Hat
cac bai hat vé cac con vat.

- Xem tranh anh vé cac con vat trong
chu deé.

- Goc xay dung: Xay trai chan nuoi,
vuon tha, do ca, vuon chim, ...

* HD choi ngoai troi:

- Quan sat va trai nghiém véi cac con
vat nhu con cua, con ca,...

- Lam con vat tir 14 cay, xép hinh con
vat tu que, da soi,..

- Chot cac tro choi nhu bat chude
dang di, tieng kéu cac con vat.
*Hoat dong chiéu: Tro chuyén dé
tré hiéu thém vé cac con vat xung
quanh tré.




- T6é mau tranh cac con vat

21. Tré nhan ra moét
vai mdi quan hé
don gian cua sy vat,
hién tuong quen
thudc khi dugce hoi.

- Moi lién hé don gian gilra
con vat, cay quen thudc voi
mo1 truong song cua ching.
- Ich loi cua nudc véi doi
song con ngudi, con vat,
cay.

- Cach cham séc va bao vé
con vat, cay gan giii.

+ “Day tré k¥ nang cham
soc dong vat”

* HD doén - tra tré.

-Tro chuyén va gidi thiéu véi tré vé
Nhiing dac diém ndi bat cia mot so
con vat quen thudc va cach cham
so¢ va bao vé ching.

*HD Choi — Hoat dong ¢ cac goc:

- Goc hoc tap: Tré phan loai moi
truong sébng cac con vat, dém sd
luong con vat, Nbi con vat véi moi
truong sdng cta cac con vat.

- Xem tranh anh vé cac con vt trong
chu de.

- G6c nghé thuat: T6 con vat cung
mau v&i moi trudng song cua ching:
C4 mau vang td6 cung mau voi dong
song, ao,..

* HD choi ngoai troi:

- Choi cac tro choi nhu bat chude
dang di, méi trudng séng cua con vat
nhu: Chim bay, buém bay, gd md
thoc, géu di phuc phich,...

*Hoat ddong chiéu: Tro chuyén dé
tré hiéu thém vé dic diém céac con vat
xung quanh tré.

- Choi tro choi “ Tim nha cho con vat
0", “N01 thirc an voi1 cac con vat”

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todn

27. Tré nhan ra quy
tic sip xép don
gian (mau) va sao
chép lai.

- Xép xen k&

*Hoat dong hoc:
- Xép xen k&
* HD choi ngoai troi:

- Xép xen ké: 114 -1 que, 2 v6 nghéu
—2vo 0Oc,..

*HD choi hoat dong & cac goc:




- Goc hoc tap: Huéng dan tré xép xen
k& cac con vat cung moi truong séng:
Ché — Meo - Cho — Méo - Cho —
meo...

Tang dan d6 kho cho tré: 2 con Cua
—2conca- 2 con Cua— 2 con ca...

*“Hoat dong chiéu:

- Hoan thanh vo toan, no1 cac con
vat tuong ung,..

28. Tré biét so sanh
hai ddi tuong vé
kich thudc va noi
duoc cac tu: to hon/
nho hon; dai hon/
ngan hon; cao hon/
thdp hon; bang
nhau.

- So sanh 2 d6i twgng vé kich
thudce

+ Day tré nhan biét su khac
biét & nét vé chiéu cao cua
2 d6i tuong, st dung dung tir
cao, hon thap hon.

+ Day tré nhan biét sy khac
biét 13 nét vé do 16n cta 2
d6i tuong, str dung dung tir
to hon, nhé hon

*Hoat dong hoc:

+ Day tré nhan biét sy khac biét 1d
nét ve chiéu cao cua 2 doi tugng, su
dung dung tur: cao hon, thap hon.

+ Day tré nhéan biét sy khac biét ro
nét vé do 16n cua 2 doi tuong, st
dung dung tur: to hon, nhé hon

* HD choi ngoai troi:

- T6 chire cho tré choi: “Bat buém”
tré nhay cao bat buém, ngoi xudng
thap,.. giap tré nhan biét cao hon
thap hon thong qua tro choi,..

- Tro chot “ Bong tron to, bong tron
nhd” gitp tré nhan biét to hon nho
hon thong qua tro choi,..

*HD choi - Hoat dong ¢ cac goc:
- G6c hoc tap: + So sanh chiéu cao
cua 2 con vat: cao hon, thap hon.

+ So sanh cac con vat To hon, nho
hon.

“Hoat dong chiéu:

- Hoan thanh v& toan, ndi cac con
vat trong img v&i ngdi nha cla
chang.

3. Linh vuc phat trién ngén ngir




a. Nghe hiéu 16i néi

39. Tré biét ling
nghe va tra 101
duoc cau hoi cua
ngudi doi thoai.

- Tra 101 va dat cau hoéri:
“Ai?7; “Cai gi?”’; “6 dau?”;
“Khi nao?”.

- Nghe hiéu noi dung truyén
ké, truyén doc phu hop voi
do tudi

- Nghe cac bai hat, bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngtr,
cau dd, ho, vé phu hop véi
d6 tuoi

* HD don - tra tré:

- Tro chuyén véi tré vé cac hoat
dong dién ra hang ngay & truong, va
trong cudc song cua tré khi & nha.

- Tré biét tra 101 cau hoi cua co, va
lam theo yé€u cau cua co.

*Hoat dong hoc:

- Thong qua cic tiét day doc tho, ké
truyén, day hat, kham pha,.. tré lang
nghe co6 dat cau hoi va tra 161 cau
hoi theo yéu cau cua co.

* HD choi — Hoat dong & cac goc:

- Goc phan vai: Tré hoa than lam c6
ban hang, bac sy, c6 dau bép. Tu do
tré trao do1 no1 chuyén voi nhau
bang hanh dong, cur chi, di¢u bg,..

- Goc hoc tap: Bé tap ké chuyén, doc
tho cho c6 gido va cac ban cung
nghe.

- Goc xay dung: Tré trao d6i v6i nhau
vé qud trinh lam viéc,..

“Hoat dong chiéu:

- Thong qua lam quen bai moi, lam
quen tro choi mai, ..tré trao dol va
trd 101 cau hoi cung co

b.Si dung 10i néi trong cudc song hang ngay

44. Tré doc thudc
bai tho, ca dao,
déng dao...

CD: Thé gioi dong
vat

- Poc tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtr, ho ve.

- Tho:
+ Pan ga con(Pham HO)
+ Rong va cé (Pham HO).

+ Ong va buém (Nhuoc
Thiy);

* HD don - tra tré:

- Cho tré nghe cac bai tho, cau
chuyén vé€ cac con vat quen thudc

*Hoat dong hoc:
- Tho:

+Rong va cam(Pham Ho),




45. Tré ké lai
truyén don gian da
dugc nghe voi su
gitp d0 cuia nguoi
16n..

CD: Thé gi6i dong
vat

- K& lai mét vai tinh tiét cua
truyén da dugc nghe

- K& lai truyén di duogc nghe
co sy giup do.

+ Truén Chu tho tinh khon
(Vi Ty Nam )

+Pan ga con(Pham Ho
+ Ong va buém (nhuogc thuy)

- Truyén: Chu tho tinh khon (Vi Ty
Nam )

* HD choi ngoai troi:

- Tré doc céc bai ca dao, dong dao,
ho ve nhu: Nga dia ba ba, Méo dudi
chudt, rong ran 1én mayi,..

*HD choi - Hoat dong & cac goc:
- Goc¢ hoc tap:

+ Poc tho, hat cac bai hat vé chi dé
+ Cho tré Xem tranh anh, doc tho,

xem hinh d&nh vé cac nhan vat trong
bai tho, cau chuyén.

nhin vao tranh minh hoa goi tén
nhan vat trong tranh, cho tré dong vai
theo su hudng dan cua gido vién

“Hoat dong chiéu

- Lam quen bai méi:

+ Truén Chu thé tinh khon (Vi Ty
Nam )

+Rong va cam(Pham Ho),
+Pan ga con(Pham Ho

+ Ong va buém (nhuogc thuy)




49. Tra lo1 va dat
cac cau hoi: ai? cai
gi? & dau? khi nao?

Cht y khi nghe c6 ban noi

* HD don - tra tré:

- Tro chuyén véi tré vé cac hoat
dong dién ra hang ngay & truong, va
trong cudc song cua tré khi & nha.

- Tré biet hdi va trd 101 cau hoi cua
cd, va lam theo yéu cau cua co.
*Hoat dong hoc:

- Thong qua cac tiét day doc tho, ké
truyén, day hat, kham pha,.. tré lang
nghe c6 dat cau hoi va tra 161 cau
hoi theo yéu cau cua co.

* HD choi — Hoat dong & cac goc:

- Thong qua hoat dong choi & cac
goc tré trao d6i ndi chuyén véi nhau
bang hanh dong, cir chi, diéu bd,..
trao d6i voi nhau vé qua trinh lam
viéc,..lan nghe ban noi.

53. Lam quen v&i
viée doc - viét

- Lam quen véi cach doc va
viét tieng Viét

+ Hudng doc, viét: Tur trai
sang phai, tor dong trén
xudng dong dudi.

+ Huéng viét cua cac nét
chir ; doc ngat nghi sau céc
dau.

* HD choi — Hoat dong & cac goc:

- Goc hoc tap: Cho tré xem tranh tho,
tranh truyén. Huéng dan cho tré 1am
quen voi cach doc va viét trén trang
sach. Poc tur trai sang phai, tur dong
trén xudng dong dudi.

“Hoat dong chiéu:

- Thong qua cac budi hoc sach lam
quen v&i toan, tao hinh. C6 hudng
dan tré cach do sach, cam but, gitt va,
cach gi mau tur trai sang phai, tir trén
xudng dudi, trung khit,..

4. Linh vuc phat trién tinh cam ky niing xa hi

61.Tré biét chao hoi
va néi cam on, Xin
16i khi dwgc nhic
nho...

- Ctr chi, 16i néi 1& phép
(Chao héi, cam on)

-“Day tré k¥ nang chao hoi
1€ phép”

*HD don - tra tré:
- Gido duc tré biét chao hoi 1& phép
khi co6 khach dén choi, biét xin va
cam on khi dugc nhan qua

- Biét vang 161 6ng ba, bo me,..




- Nhén biét hanh vi “dung”

_ “S&i”, “tét” _ “Xﬁu .

- Biét chao bb me, 6ng ba, co gido
khi dén 16p va ra vé.

*Hoat dong hoc:

- Thong qua hoat dong hoc gido duc
1€ gido va mot s6 nodi quy 16p hoc.

* Hoat dong chiéu:

-Thong qua cac hoat dong hoc, hoat
dong choi gido duc mot so 1€ gido va
noi quy khi dén truong cho tré.

63. Tré biét cing
choi vé1 cac ban
trong cac tro choi
theo nhom nho.

- Choti hoa thuan voi1 ban

*HD choi — Hoat dong & cac goc: -
C6 hudng dan tré choi phai hoa thuan
v6i ban, cho dén luot choi trong
nhom choi ciia minh, khong tranh
danh d6 choi ctia nhau

5. Linh vue phat trién thim my

67. Tré biét chu y
nghe, thich dugc
hat theo, vO tay,
nhin nhay, lic lu
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngi;
thich nghe ké cau
chuyén

CD: Thé gidi dong
vat

- Nghe céc bai hat, ban nhac
(Nhac thiéu nhi, dan ca)

Chu dé thé giéi dong vat

- Nghe hat: Em nhu chim b
cau trang (Tran ngoc)

70. Tré hat dang
giai di¢u, 101 ca, hat
ro 10i va thé hién
sdc thai cua bai hat
qua giong hat, nét
mat, di€u bo...

CD: Thé gidi dong
vat

- Day hat, van dong:

+“Con chudn chuén” (Vii
Dinh Lé)

+“Cé vang bo1” (Ha Hai)
-Tro choi:

+ Ai nhanh nhét,

+ Tal ai tinh,

* HD don - tra tré:

- Cho tré nghe cac bai hat vé cac
con vat quen thudc.

*Hoat dong hoc:

- Day hat, van dong:

+“Con chudn chuén” (Vi Dinh Lé )
+C4 vang bo1” (Ha Hai)

-Nghe hé:[: Em nhu chim bd cau
trang (Tran ngoc)

-Biéu dién van nghé cubi chu dé.
-Trod choi:

+ Ai nhanh nhét,

+ Tai ai tinh,

+Ai1 doén gioi.

* Hoat dong choi ngoai troi:

- T6 chirc tré choi cac tro choi: Ai
nhanh nhat, Ai doan gioi, 16ng ghép
cac bai hat trong céc tro choi.




+Ai doan gioi.
-Bi€u dién van ngh¢ cuoi
chu de.

*HD choi - Hoat dong & cac goc:

- G6c nghé thuat: Tré hat cac bai hat
vé cac con vat trong chu deé.

“Hoat dong chiéu:

- Lam quen bai hat mdéi

-T6 chuc hét giao luu vin nghé cac
bai hat trong chu dé

74. Tré biét v& cac
nét théng, x1én,
ngang, tao thanh
btrc tranh don gian.
CPD: Thé gioi dong
vat

+ T6 mau con huou cao co.

+ V¢, td mau con ga con.

75. Tré biét xé theo
dai, xé vun va dan
thanh san pham don
gian.

CPD: Thé gioi dong
vat

- Str dung mdt s6 ky nang
cat, x¢é dan dé tao ra san
pham don gian.

- Cét, dan con Ca

*Hoat dong hoc:

+ V&, td mau con ga con.

+ T6 mau con huou cao cd

+ Cat dan con Ca

* Hoat dong choi ngoai troi:

- Cam phén vé con c4, con giun

- X¢ lam con vat tur 1a cay kho
*HD choi - Hoat dong & cac goc:

- GOc nghé thuat: Cho tré nan, xé
dan céc con vat.

+ T6 mau cac con vat
*Hoat dong chiéu:

- Hoan thanh vé tao hinh: T6é mau
con vat, t6 mau tranh

- Hoan thanh v thu cong.

77. Tré biét xép
chéng, xép canh,
xép cach tao thanh
cac san pham co
cau tric don gian.
CD: Thé gidi dong
vat

- Sur dung cac k§ niang xép
hinh dé tao ra san pham don
gian

- Xép hinh con ¢4 tir cac hinh
hinh hoc

*HD choi - Hoat dong & cac goc:

- GOc xay dung: Tré sir dung cac
khoi 1ap ghép, tao thanh cac con vat
theo y cua tré.

+ Xép chong xép canh cac khdi tao
thanh chudng cho con vét 6,..

-Goc hoc tap: Tré dung cac hinh hoc
phdng, hinh hoa, lap ghép thanh con
vat, do dung theo y cua tré.




79. Tré biét tao ra
cac san pham tao
hinh theo y thich va
biét dit tén cho san
pham CD: Thé giéi
dong vat

- Tao ra cic san pham don
gian theo y thich

- Pat tén cho san pham cua
minh

*Hoat dong hoc:

- Tré str dung cac ky nang vé, cat, xé,
dan dé tao ra cac san pham.

- Tré biét dat tén cho san pham cua
minh Iam ra, nhan xét, gidi thi€u san
pham ctia minh cua ban sau khi hoan
thanh va trung bay san pham.

*HD choi - Hoat dong & cac goc:

- Goc nghé thuat: Huéng dan tré st
dung cic ki nang v€, cat, x¢, dan dé
tao ra cac san pham nhu: Con ca,con
trau,con vit ...

*HD choi ngoai troi : Cho tré dung
14 cay,phan toa ra cac con vat theo y
thich.

*Hoat ddng chiéu:

- Hoan thanh cac san pham chua lam
xong tur budi sang.




KE HOACH GIAO DUC - TUAN 17
CHU PE: PONG VAT NUOI TRONG GIA PiNH
Thuc hién tir ngay: (29/12/2025 - 02/01/2026)

w Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Noi > (29/12) (30/12) (31/12) (01/01) (02/01)
dung
- Pén tré | - Co6 nhe nhang an can, nhic tré chao Co gido,cat dd dung c4 nhan
-TDS. |- Tap thé duc véi bai:
Phat trién thé Phat trién Phat trién phat trién
Hoat chat nhin thire. ngon ngir thaim my
Pong | VDCB:Ném trung KPKH Tho: Dan Tao hinh
Hoc dich thang ding - Tro chuyén ga con e— V&, td mau
TC: Méo duoi sang: mot so (Pham Ho) | * 187 % con ga con
- g- motsc dwong lich g
chuot con vat nuoi
(Hoc & san trong gia dinh
truong)
Choi |- N§i dung: Nhat l4 Xép cac con vt bé thich. Quan sat cac con vét, vat chim
Ngoai | noi, thi nghiém tan, khong tan, quan sat cac loai rau, cay trong san truong,
Troi | vuon cay an qua .,su thay doi thoi tiét.
- Choi van ddng:Ga trong vuon, bat budm, ché soi xau tinh,
- Choi tu chon: Kéo co, Chi chi chanh chanh, 16n cdu vong, dung ding
dung, meéo dudi chudt
- Hoat dong trai nghi¢m: Tb chic HD trai nghiém choi tro choi van dong:
Thi chay nhanh, kéo co, doc ca dao dong dao,..( T6 chure san truong)
Choi, - GAc phan vai: Tro choi ndu 4n tir cac loai dong vat,
hoat - Goc nghé thuat: V¢ t6 mau ga con, nan, x¢é dan cac con vat bé thich
D(-"}g 0 1-Géc hoc tip: Xép xen k&, Ghép con vat, Ké chuyén, doc tho
cac ;
G - Goc xay dung, lap ghép: Xay dung “ Trang trai vat nudi gia dinh”
oC
- Goc thién nhién: Gieo hat,Cham s6c¢ vuon rau, cay hoa,cay canh .....
Hoat |- V¢ sinh: Rutra tay rira mat trude khi an, sau khi di v€ sinh.
dong vé

Stc miéng sau khi an.




sinh-an

-Gidi thiéu cac moén an, to chic bita an, tré moi ¢d mai ban khi dn

ngu - T6 chtre gide nga: Tao cho tré cam giac yén tdm khi ng, tré nim ngay
ngan dung tu theé, cho bé trai nam riéng, bé gai nam riéng
Hoat |- Hudng dan trd choi : Cho soi xau tinh
Dgﬁg - Lam quen bai méi: Pan ga con(Pham Ho), bai hat: Ga trong méo con va
Chicu | ¢in con
Vé finl}' - On bai cti: Thuc hién vo toan,
tra tre .
- Thyc hién v thu cong
- Lao ddng vé sinh, néu guong cudi tuan.
KE HOACH GIAO DUC - TUAN 18
CHU PE: PONG VAT SONG DUOGI NUGC
Thue hién tir ngay: ( 05/01/2026 - 09/01/2026)
Thy Thit 2 | Thir3 Thit4 | Thits Thit 6
HAoa (05/01) | (06/01) (07/1) | (08/1) (09/1)
dong
DPon tré | - Pon tré: Cho tré xem tranh, anh va tro chuyén vaéi tré vé cac con VAt séng
Thé duc | dudi nudc
sang - Thé duc sang: Tap theo bang nhac  bai “ Con cio cio”
Linh vue phat trién | K§ ning | Linh vue Linh vuc phat
phat trién | thé chat song phat trién | trién thAim m§y
nhan thire Thé dyc: “Day tré nhan thire Am nhac:
HAoat KPKH: Bat xa 20 -25 k? nﬁrAlg tu: Toan : Day hét: C4
dong Mot s6 cm EE? VeSUC | Sosanhto | vang boi
A A oe .
hec dong vat | 1y chois hon,nh6 | 1¢: Aj nhanh
song dudl | \1ag va chim hon nhét
nuoc s¢ (Hoc ¢

san truong)




1.Quan sat c6 muc dich : Quan sat bé ca, quan sat tranh mot sd con vt
song dudi nudc.
Choi 2.Tro choi van ddng: Cho ca an, chim béi ca rinh mdi, méo va chim sé,
ngoai cdo va tho.
tro 3.Choi tu chon: Tha dia ba ba, bit mat bat dé, rong ran, cap cua...
4.Hoat dong Trai nghiém: Choi cac bai tap md, choi tro choi dan gian
( T6 chire sin trudng)
1.Géc déng vai: Tram thu y, Cira hang thity hai san, nu an.
2.Go6c nghé thuit: To mau con vat, cat dan con cé, 1am céac con vat tir phé
Choi liéu, 1am tranh theo chu dé.
;“;)r?t & 3.Goéc hoc tap: Ghép tranh, phan loai, bé hoc toan, xac dinh vi tri phia
ong « phai,trai ctia dbi tuong c6 su dinh huéng
cac goc §
4.Goc xay dung, lap rap: Xay dung ao ca
5.G6c thién nhién: Gieo hat, tudi nuée
Hoat - V¢ sinh: Rira tay rira mdt trude khi an, sau khi di vé sinh.
dong V€ | gyc miéng sau khi an.
sinh-an o , o .
ngii -Gidi thiéu cac mon an, td chic bira an, tré moi ¢6 moi ban khi an
- T6 chuc gide ngu: Tao cho tré cam giac yén tam khi ngi, tré ndm ngay
ngan dang tu thé, cho bé trai nim riéng, bé gai nam riéng
Hoat - Huéng dan tro choi: Chim boi ¢ rinh moi
dﬁﬁg |- Lam quen bai méi: Tho rong va c4, bai hat: C4 vang boi
chieu. ve \ . .
sinh- tl'i;l - Thuec hién vé toan, Thuc hién vé cha de, Lao dong vé sinh-Vui chung
tré Cuoi tuan
KE HOACH GIAO DUC - TUAN 19
CHU PE: PONG VAT SONG TRONG RUNG
Thuwe hién tir ngay: ( 12/01- 16/01/2026).
Thw
Thi 2 Thw 3 Thir 4 Thi 5
Hog (12/01) (13/1) (14/1) (15/1) Thir
dong (16/1)




Pon tré | - Nhac tré vao 16p -hudng vao goc choi,trd choi tré thich
Thé duc | - Thé duc sang: T4p theo bai hat “ Con cio cao”
sang
Phat trién | ring Phéat Phat trién | Phat trién | Phat trién
nhan thirc | trién thé chat | ngdn ngit | nhén thirc thAm m§y
KPKH VDCB: - Ném | PTNN Toan: Tao hinh:
Hoat \ ) ich ni , A s
df?j +Tro tring dich ndm | tyvan . | S0 sanh T6 mau
ms chuyén ?gang bang 1 Chi thé chiéucao2 | huou cao co
A a %
hQC Sgng;MQt ,\ y . tinh khén do1 tuong: .
sc: dong vat T,C. chuyenq (Vi Ty cao hon, thap
song trong | bong (Hoc 6 | Nam ) hon
rung san truong)

1.Quan sat c¢6 muc dich: Quan sat cdy hoa, cay canh , thoi tiét ...

2.TCVD: Gieo hat, Méo bat chudt,Ai nhanh nhét, thi xem té nao nhanh,
Hai qua, Cira hang ban hoa, chon hoa

Choi
ngoai 3.Choi tur chon:Tro choi dan gian: tha dia ba ba, nu na nu nong, Chi chi
troi chanh chanh, bit mat bat dé
Hoat dong trai nghiém: Giao luu tro choi dan gian: ( T6 chtc san
truong) Tham quan vuon truong
1.Goéc xay dwng: Xay vuon bach thi -lap ghép hang rao
Choi 2.G0c phan vai: Nguoi lam vuon, cira hang ban hoa ,gia dinh
9
hoat 3.Goc hoc tap : xem tranh anh, truyén hay, bé tap phan loai con vat
ddng 6 | Tro choi dan gian: chi chi chanh chanh ,réng rin ,bit mét bat dé
cac goc A A \ A A A A g . T G
g 4.Goc nghé thuat: Lam bo siéu tap vé cac loai hoa,Hat mia vé chu dé
5. Goc thién nhién: cham soc cay, lam thi nghiém
Hoat - V¢ sinh: Rtra tay rira mdt trudce khi an, sau khi di v¢ sinh.
dONg Ve | gyc migng sau khi an.
sinh-in | " 7 T
ngii ~Giéi thiéu cac moén an, td chuc bira an, tré moi ¢d moi ban khi an

- TO6 chuc giac ngu: Tao cho tré cam giac yén tam khi ngu, tré ndm ngay
ngan dung tu thé, cho bé trai ndm riéng, bé gai ndm riéng




Hb - Choi tro choi tap thé : Bit mdt bt dé
chidu. - On tap, b6 sung v& chu dé
Vésinh | . Lam quen truyén: Cha thé tinh khon, Bai hat: Voi lam xiéc
— tra tré . .
ratre Lao dong v¢ sinh-Vui van nghé
KE HOACH GIAO DUC - TUAN 20
CHU PE: MOT SO LOAI CHIM
Thwe hién tir ngay: (19/01 - 23/01/2026).
Thar | Thar 2 Thir 3 Thir 4
(6/1) (7/1) (8/1) Thar 5 Thar 6 (10/1
Hoat do
DPon tré |- Don tré: Cho tré xem tranh, anh va tro chuyén véi tré vé cac con vat séng
Thé duc dudi nudce
sang - Thé duc sang: Tap theo bang nhac  bai “ Con cdo cao”
Linh vwc | Linh vwe | Linh vuc Linh vwe | Linh vuc phat trién
phat phat trién phit trién phat thim m§y
trlién the chat ngon ngir trlieAn Am nhac: Biéu dién vin
nhan ) nhan A Ar Lo A pai g
. Thé duc: . . nghé cuoi chu dé bai hat
thire ) Tho: Ong thire “gG‘ tré \ R
. Ném xa | va budém a trong meo con va
Hoatdong | kkH bing 1 tay Toan cin con, C4 vang boi
At oA X Voi lam xiéc”
hec I\/I(:)t O | Tcvp: qup Xen 0 ‘ a . e 3
oail chim A ¢ -Tro choi: bao nhiéu ban
I h Chuyén k T hoi: bao nhiéu b
béng hat
(Hoc & sén (Phong @&m nhac)
truong)
1. Quan sat c6 muc dich : Quan sat con huou ,con voi trén twdng, quan sat
tranh mot sd con vat séng trong rimg
Choi 15 Trd choi van dong: meo va chim sé,céo va tho,
ngoal troi

3.Choi tw chon:Tha dia ba ba, bit mat bat dé, rong ran,cap cua...

4.Hoat dong ngoai khoa: Lao dong tai vuon truong. ( T chirc san trudng)




Choi hoat
dong (ig
cac goc

1.G6c dong vai: Tram thu y, Ctra hang hai san, nau dn cac mon an tur dong
vat.

2.Goc nghé thuat: To6 mau con vat,cat dan con ca,lam cac con vat tir phé liéu
,Jam tranh theo chu dé.

3.Goc hoc tap: Ghép tranh, phéan loai cac con vat, bé hoc toan dém dén 4,
nhan bict so 4

4.Goc xay dung, lip rap: xay vuon bach thu

Hoat - V¢ sinh: Rira tay rira mat trudce khi an, sau khi di v¢ sinh.
d_(.)ng V€ | Suc miéng sau khi an.
sinh-an o . A .
ngii .~Gidi thiéu cac moén an, to6 chuc bira an, tré moi ¢d moi ban khi an
- T6 chte gide nga: Tao cho tré cam giac yén tAm khi ngt, tré nam ngay
ngan dung tu the, cho bé trai nam riéng, bé gai nam riéng
- Choi tro choi tap thé : Céo va tho
Hh9§‘t dong | _ | am quen bai mdi: Tho “ Ong va budm”
chieu. ) , -
o - B0 sung vo Tao hinh “ Trang tri con sao bién”
vé sinh- Ao R
tra tré - On bai cti: Thyc hién chu dée

- Lao dong vé sinh-Vui chung cudi tuan




